
 

 

Menu Mercredis : OCTOBRE 2026 
 

 

07/10/2026 14/10/2026 

 

 Salade de blé aux petits légumes Vinaigrette  

 Beignet de calamars à la romaine Sauce tartare  

 Brocolis béchamel  

 Petit moulé nature  

 Banane Bio  

 

Gouter : 

 Yaourt nature, sucre  

 Baguette /beurre  

Jus de raisin  

 

 

 

Salade iceberg Vinaigrette (concentrée) 

 

 Nuggets de poulet pané  

 

dont Nuggets végétarien de blé  

 

 Potatoes Ketchup (flacon)  

 

 Saint Môret Bio  

 

 Rocher coco du chef  

 

Gouter : 

Emmental  

 Baguette goûter  

 Briquette de jus d'orange  

 

*contient du porc 

Les menus sont également disponibles sur le site www.lutinsduvexin.fr 
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