i 4

2 Yo

Les Lutine du Vexin

Menu vacances
1¢"* semaine de juillet

Lundi 06/07

Mardi 07/07

Mercredi 08/07

Jeudi 09/07

Vendredi 10/07

Taboulé (semoule Bio)

Filet de lieu noir MSC - Sauce
aux herbes de Provence

Ratatouille
Gouda Bio

Beignet abricot

Salade verte - Vinaigrette
Bolognaise de boeuf

/Bolognaise de lentilles Bio
Coquillettes Bio

Suisse fruité

Abricot

Salade de pommes de terre,
mais - Vinaigrette aux
oignons rouges

R6ti de porc issu de porc
Label Rouge - Sauce au jus
[Filet de Poisson pané MSC
Haricots verts Bio persillés

Camembert Bio

Compote fraiche pomme Bio
mangue

Tomates Bio - Vinaigrette a
I"ail
Aiguillettes de poulet FR -
Sauce facon paélla
/Morceaux de colin d*Alaska
MSC - Sauce facon paélla
Riz bio pilaf
Pont I'Evéque AOP

Creme dessert a la vanille

9

Beignets de chou-fleur

Tarte du chef au fromage
Salade iceberg - Vinaigrette
Yaourt Bio nature sucré

Melon

Les menus sont également disponibles sur le site www.lutinsduvexin.fr




